
Mrs. Perfect  & Mrs. Right: Wie erkenne ich den passenden Partner 

Für wen ist dieses Buch geschrieben?   

Für alle Menschen auf Partnersuche, die einen passenden (Liebes- und 

Lebens-)Partner finden wollen oder überprüfen möchten, wie gut der 

derzeitige Partner zu ihnen passt. "Mrs. Perfect & Mrs. Right: Wie 

erkenne ich den passenden Partner" richtet sich nicht nur an junge 

Mensch en, sondern auch an Menschen in der Lebensmitte oder in der 

dritten Lebenshälfte, den sogenannten Best- und Silver-Agers. Vor allem 

an jene, die bereits eine gescheiterte Beziehung hinter sich haben und 

sich in einer neuen Partnerschaft neue Enttäuschungen ersparen 

wollen.  Für alle diese Personen ist es ein Arbeitsbuch, eine Schritt-für-

Schritt-Anweisung, wie man in einer Beziehung frühzeitig erkennen kann, 

welche Erfolgs-Chancen die Verbindung hat und wo es Hürden zu 

umschiffen gilt. Die Entscheidung "bleiben oder gehen" wird so in jedem Fall erleichtert und 

objektiviert. Mit verschiedenen Tools und Methoden überprüfen Sie selbst anhand von objektiven 

Kriterien, wie tragfähig Ihre Beziehung ist. 

Von wem ist dieses Buch geschrieben? 

Dr. phil. Daniela Reichel (vormals Kuhlmann) arbeitet seit über 25 Jahren als Kommunikations- und 

Verhaltenstrainerin sowie als Eignungsdiagnostikerin. Dies ist eine spezielle Fachrichtung der 

Psychologie, die sogar eine DIN-Norm besitzt. Ein Lizenzinhaber nach DIN 33430 prüft mit 

wissenschaftlichen Methoden, welcher Mensch die fachlichen Anforderungen einer bestimmten 

Position erfüllt, sondern auch, ob dieser Mensch zu den Vorgesetzen und Kollegen sowie zur 

Firmenkultur menschlich so gut passt, dass er dort dauerhaft glücklich werden kann. In diesem Buch 

wendet Daniela ihre eignungsdiagnostische und persönlichkeitspsychologische Fachkompetenz auf 

die Paar-Beziehung an. Denn ihrer Meinung nach gleichen sich das Vorgehen bei der Suche nach 

optimalen Kandidaten im Beruf und bei der Suche nach Mrs. Perfect und Mr. Right durchaus, auch 

wenn dies sehr unromantisch klingt. Letztlich geht es stets um größtmögliche 

 Passung, sowohl beim idealen „job-person-fit“ wie beim „Traum-Paar“ für künftiges Eheglück. In Mr. 

Perfect and Mrs. Right verknüpft die Autorin neueste wissenschaftliche Theorien und ihre langjährige 

Praxiserfahrung mit Coaching-Klienten zu einer lebensnahen und leicht verständlichen 

Gebrauchsanweisung für Partnersuchende, wie sie den passenden Partner erkennen können. 

Was können Sie von diesem Buch erwarten? 

Sie lernen, Ihre eigene (Partnerschafts-) Persönlichkeit mit allen ihren Stärken und Schwächen 

objektiv wahrzunehmen und diese zu akzeptieren. Sie werden sich darüber klar, was Sie von einem 

Partner erwarten, d. h. welche Merkmale für Sie besonders wichtig sind und welche ein No-Go 

darstellen. Sie erfahren, wie Sie die (Beziehungs-)Persönlichkeit Ihres Dates erkennen, seine 

Verhaltens- und Beziehungs-Gewohnheiten objektiv einschätzen und lernen zu entscheiden, ob die 

vorhandene Übereinstimmung für eine erfolgreiche Beziehung ausreichen kann. Sie werden 

unabhängig von den Matching-Punkten der Paarbörsen, die Ihnen einen passenden Partner nach 

irgendeiner geheimen Zauberformel zuweisen. Sie selbst überprüfen die Passung und die ehrlichen 

Absichten Ihrer „Hits“ mit seriösen Methoden und erhalten konkrete, praxisorientierte Tools und 

Methoden, mit denen Sie, wenn die Entscheidung „bleiben oder gehen“ ansteht, die richtige Option 

wählen können. So werden Sie vom blinden Passagier zum Steuermann Ihrer Liebesreise. Sie 

entscheiden aus Ihrer objektiven Meta-Perspektive, ohne von wohlmeinenden Ratgebern beeinflusst 

oder gar manipuliert zu werden.  

Bestellen können Sie das Taschenbuch unter ISBN: 978-3-7526-9658-5, das E-Book unter 

ISBN: 978-3-7526-3740-3 in allen Buchläden oder bei amazon 


